Team Diabetes Riders cyklar
genom Sverige for diabetesforskningen!

1 juli 2021 gar starten av Sverigetempot. Ett sjalvsupporterat
cykellopp genom Sverige fran Riksgransen till Smygehuk pa
max 210 timmar.

Team Diabetes Riders medlem Thomas Egrelius kommer delta med
malet att na Smygehuk pa under 7 dygn, och samtidigt samlar vi in
pengar till diabetesforskningen genom Swish och medverkande
sponsorer.

Du eller ditt foretag kan medverka pa olika satt. Forutom att vara

med och hjalpa diabetesforskningen framat mot ett botemedel, syns
ditt namn i vara sociala kanaler och pa var hemsida fére, under och
efter insamlingen.

Var med
- Genom att bidra med produkter eller upplevelser vi kan lotta
ut bland alla som skanker en swishgava.
- Genom att skanka valfritt belopp markt “Sverigetempot”.
- Genom att skanka 10kr eller mer per cyklad mil, som
motivation for Thomas nar det kanns langt kvar
- Kop plats for din logga pa var Hoodie 2021/22 fér 6000kr
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Thomas Egrelius

Alder: 47 ar

Familj: Fru, tva barn och tva faglar
Arbetar med: IT

Cyklar: Aret runt, “vanlig motionir”

2018, precis i borjan av sommarlovet for var da 12-ariga dotter
fick vi beskedet att hon har autoimmun diabetes. Diabetes typ 1. En
allvarlig och an sa lange obotlig sjukdom som 6ver en natt
forandrade var vardag. Vi larde oss hur lite vi visste om denna
potentiellt dédliga sjukdom, som inte syns utanpa och oftast kraver
dagar pa sjukhus nar den upptacks, inte sallan i ett livshotande
tillstand. Sedan den dagen ar jag engagerad i att 6ka kunskapen
och forstaelsen for diabetes i samhallet, och samla in pengar till
diabetesforskningen.

For att Tuva och alla andra 900 barn som varje ar insjuknar en
dag ska slippa alla nalstick och dygnetrunt-fokus pa sin
blodsockerniva. For att de inte ska behdva avbryta sin lek eller
aktivitet for att ata eller ta extra insulin. For att de inte ska behdva
riskera att hamna i akut livsfarlig diabetes- eller insulinkoma. For att
vi antligen ska veta varfér man far Diabetes typ 1 och kan férhindra
och bota den.

Darfor cyklar jag for Team Diabetes Riders som arbetar for att
sprida kunskap och samla in pengar till forskningen, samtidigt som
vi vill inspirera till fysisk aktivitet och darmed battre halsa.



Fakta Autoimmun diabetes (Typ 1)

Kélla: barndiabetesfonden.se

Typ 1-diabetes ar en obotlig sjukdom som innebar att
kroppen inte langre kan producera insulin. Insulinet
behovs for att kunna ge energi till cellerna. Utan insulin
kan vi inte leva. Sjukdomen kraver darfor en livslang
behandling, dygnet runt, med insulin utifran via pump eller
spruta.

- En sjukdom som drabbar cirka 900 barn och lika
manga vuxna i Sverige varje ar.

- En autoimmun sjukdom dar kroppens eget
immunforsvar angriper kroppen.

- Inte orsakad av livsstil eller kost.

- Kroppen kan inte sjalv producera insulin,
utan insulin kan vi inte leva.

- Insulin behover ges med spruta eller pump, varje
dag, dygnet runt, livet ut.

- Kan drabba vem som helst - bade barn och vuxna i
alla aldrar.

- Kan inte forebyggas.

- En livshotande sjukdom som aldrig tar paus, och
som inte syns utanpa. Som ej gar att bota. Annu.

Fakta Team Diabetes Riders

Grundades 2017 av Tommy Wallinder

En cykelklubb med medlemmar i hela landet.
Samlar in pengar till diabetesforskningen.

Insamlade medel fordelas oavkortat mellan
Barndiabetesfonden och Diabetesfonden.

Sprider kunskap om diabetes i samhallet.

Inspirera till fysisk aktivitet och darmed battre halsa.
Arrangor av Diabetestrampet, ett virtuellt cykellopp tli
forman for diabetesforskningen.

Synliga pa olika cykel- och I6plopp runt Sverige

Facebook Team Diabetes Riders

@ Instagram @teamdiabetesriders
htips://teamdiabetesriders.se

kontaki@teamdiabetesriders.se
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